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    電 影 源 自 生 活 ， 而 電 影 電 視

演 出 就 是 將 生 活 昇 華 和 提 煉 。 透

過 影 視 表 演 訓 練 ， 引 發 學 員 認 識

自 己 和 提 升 個 人 潛 能 。 課 程 由 電

影 電 視 專 業 人 員 指 導 ， 帶 領 學 員

於 課 程 期 間 拍 攝 或 演 出 微 電 影 ，

並 進 行 公 開 放 映 。

    表 現 優 異 的 學 員 將 有 機 會 獲

本 會 推 薦 至 電 視 台 擔 任 特 約 演 員

， 拍 攝 人 員 則 有 機 會 參 與 本 會 獨

立 電 影 之 拍 攝 工 作 ， 出 席 率 達

8 0 % 之 學 員 亦 獲 頒 發 証 書 。

上課日期：2 0 1 2年8月2 1 ,  2 3 ,  2 8 ,  3 0日 ,  9月 6 ,  1 3 ,  2 0 ,  2 7日（共8堂）

上課時間：6 : 0 0  -  8 : 0 0  p . m .

課程費用：$ 8 8 0  (演員 )  $ 6 8 0  (拍攝人員 )

上課地點：「市建一站通」資源中心多用途廳（九龍大角咀福全街六號）
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報名及繳費方法：

1. 銀行或自動櫃員機轉賬：

   請將金額存入「香港影藝聯盟」恆生銀行戶口：254-295413-668，把付款回條或存根，連  

   同報名表格，傳真至8147 0553或電郵至info@hkfaa.org，主題請列明報課程名稱。

2. 支票付款：

   以劃線支票（支票抬頭為「香港影藝聯盟」或 “Hong Kong Film Art Association”）連

   同報名表格郵寄至「葵涌梨木道32-50號金運工業大廈二座18樓E室香港影藝聯盟收」。

參加者會獲確認通知。如有查詢，請致電2319 0421或電郵至 info@hkfaa.org。

報名表格：

姓名(中文)：

姓名(英文)：

性別：        男　        女

年齡：

聯絡電話：

聯絡電郵：

報讀項目：        演員　        拍攝人員
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電影簡介電影簡介

    活地阿倫自編自導兼自演的浪漫愛情喜劇

《 情 迷 羅 馬 》， 是 他 的「 歐 洲 三 部 曲 」（ 西

班牙拍攝的《情迷巴塞隆拿》、法國取景的

《情迷午夜巴黎》）最終回。由《無間道風雲》

金像提名男星艾力寶雲、《一個快樂的傳說》

意大利金像影帝羅拔圖貝里尼、《情迷巴塞

隆拿》康城影后兼金像女配角彭妮露古絲、



《才子夢驚魂》金像提名女星朱迪戴维斯、

《社交網絡》金像提名男星謝西艾辛堡、《枕

邊冇情人》女星姬蒂嘉域、《Juno 少女孕記》

金像提名女星愛倫比芝聯合演出。

     活地阿倫去年的《情迷午夜巴黎》獲奧斯

卡頒發最佳劇本獎，更成為他出道以來，在











    一名美國建築師，在異地重遇「第二次青

春」；一名中產羅馬居民，發現自己變成羅

馬知名人士；一對年青愛侶各有浪漫奇遇；

一名美國劇場導演努力助一名歌唱家上台表

演……



    知名建築師尊（艾力寶雲 飾）到年青時

曾居住的羅馬度假，他重回當年住過的地方，

巧遇為女友莎莉（姬蒂嘉域 飾）的好友莫妮

卡（愛倫比芝 飾）深深著迷的少年積（謝西

艾辛堡 飾），感覺自己像重新度過令他刻骨

銘心但痛苦的年少經歷。



    退休劇場導演謝利活地阿倫 飾）與妻子

菲莉絲（朱迪戴维斯 飾）飛往羅馬，跟女兒

希莉（艾麗森皮爾 飾）的意籍未婚夫米高安

哲羅（法維奧柏倫迪 飾）見面。謝利洗澡時，

竟被米高安哲羅父親哲安加路（法比奧艾美

利亞圖 飾）的歌聲深深打動，深信「沒懷才



不遇」的謝利，堅持要為哲安加路重新開展

事業新一篇。







    里奧普度皮山尼盧（羅拔圖貝里尼 飾）

本是一名平凡市民，某天他醒來後，發現自

己莫名其妙地成為了全意大利數一數二的知

名人士，狗仔隊跟蹤和留意著他的一舉一動，

但當里奧普度習慣備受矚目，他終於明白成

名需要付出一定代價。



    安東尼奧（亞歷山度提貝里 飾）與愛妻美

妮（亞歷山卓馬斯特羅納爾迪 飾）穿州過省

來到羅馬，安東尼奧邂逅了應召女郎安娜（彭

妮露古絲 飾），妻子美妮則與影星盧卡薩爾

（安東尼奧阿爾巴內斯 飾）擦出了愛火花。















「平民製作」獨家專訪
       導演 : 	 何嘉熙
       編劇 :	 小里
       主持 :	 張慶邦 James
       日期 :	 2012 年 7 月 7 日



James: 大家好 , 我是「香港影藝聯盟」的張慶邦
James, 今日好榮幸請到來自「平民製作」的何嘉
熙導演同編劇小里來接受我們的訪問。 何導演你
好， 小里你好。 究竟「平民製作」是一個什麽性
質的組織呢 ? 它的成立目的是什麽呢 ? 

何 : 「平民製作」是一個獨立電影的交流平台。

「平民製作」獨家專訪



小 : 這個組織成立主要是為一班喜歡拍獨立電影或
短片的人 group 在一起，大家互相合作，互補不
足之下製作出一些大家相信會喜歡也能夠表達到
一些有意義或價值的信息的電影或短片給大家看。

何 : 我們希望透過此組織能聯結到來至四方八面對
電影有興趣的朋友參與拍攝更多獨立電影，希望
壯大香港獨立電影的力量。

James: 你們對「平民」的定義是什麽呢 ?

「平民製作」獨家專訪



何 : 其實「平民」是一個龐大既哲學理念。我們的
社會，我們處身的環境，特別是香港，會用一些
準則，例如社會地位或財富去評定一個人的成功
與失敗，做就了社會矛盾及衝突。這些準則或觀
念是來自外在世界，但人的內心卻沒有高低之分，
也不受準則或觀念去評定，所以大家的內心是平

等的。所以我對「平民」的定義其實就是反映一
般人的內心。我們希望拍攝與平民有關的作品，
令多些人思考自己的內心問題，從而得出
一些結論或解開這些問題。
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James: 什麽令你們這麼有興趣拍攝同平民有關的
題材呢 ?

小 : 「平民」是人類在社會上的一個身份，佔社會
的大多數，但往往在社會中沒有自主的能力。平
民在社會下各有自己的故事，可能每個故事各有
色彩，但也離不開人與人之間的相處及關係。我
們希望能反映到平民在現今社會生活下的細節，
令觀眾可以在細節中反思，理解到自己在社會中
的演變。我們的快樂、傷心、憤怒、安心，
所有的情感也有跡可尋，只是在生活的細

「平民製作」獨家專訪



節上，我們來去匆匆，忽視了自己的感覺。透過
獨特的觀影體驗，我很希望令大家找到當中自我，
明白社會的轉變，聆聽平民的心聲。這些作為創
辦人之一的我很想做到而又感興趣的事。
James : 你們會怎樣形容你們的拍攝風格呢 ? 

何 : 我的拍攝風格是什麼都嘗試，所以你會見到我
不同風格的作品。我的作品著重觀點表達。 當我
心中有一個想法的時候， 我會透過故事、 鏡頭、 
演員、 燈光、剪接等元素將我的觀點表達出來。
每個作品的出現，我都希望自己，當中的
工作人員和觀眾，都能夠從中得到些東西。
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James : 我知道「平民製作」己經有好幾部作品
出台，其中「Love In There」獲得斯洛伐克的
33 秒短片環節第 2 名。可否和我們分享一下你們
拍這一段短片的構思和有什麽訊息想帶俾觀眾呢 ?

何 : 「Love In There」 其實是個怪畸的故事。
全片只見到男主角含情默默對著鏡頭，片中的 VO
又十分礙耳。 這一段片的訊息已在片當中清楚表
明 : 愛你設身處地。片中的主觀鏡頭象徵著大自
然，因為我們的大自然是無處不在的，而男主角
對住鏡頭，意味對大自然的愛護，愛我們的大自
然就如對自己的另一半般，無微不至。說
回此片本身，我們是用 IPHONE 拍攝，
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而那把礙耳的 VO 就是我本人。因片中大多是用
HAND HELD 拍攝，故事鏡頭移動時，會出現我
們用 IPHONE 拍片時那種斷斷續續的感覺，不知
道大家有沒有感覺到這種瑕疵感 ? 其實我想在瑕
疵中表達片中的一些真摯情感，在我心目中，凡
真摯的東西，都不是百分百完美。

James : 你們另一部作品「Nowadays, Dirty….. 
」更加是第 20 屆克羅地亞電影節的入圍作品 , 於
今年 5 月在克羅地亞薩格勒布的電影節上
放映。這個片名帶有負面色彩 , 究境有什
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而那把礙耳的 VO 就是我本人。因片中大多是用
HAND HELD 拍攝，故事鏡頭移動時，會出現我
們用 IPHONE 拍片時那種斷斷續續的感覺，不知
道大家有沒有感覺到這種瑕疵感 ? 其實我想在瑕
疵中表達片中的一些真摯情感，在我心目中，凡
真摯的東西，都不是百分百完美。

James : 你們另一部作品「Nowadays, Dirty….. 
」更加是第 20 屆克羅地亞電影節的入圍作品 , 於
今年 5 月在克羅地亞薩格勒布的電影節上放映。
這個片名帶有負面色彩 , 究境有什麼 dirty 呢 ?
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何 : 「Nowadays, Dirty….. 」對我們來說是一
個新嘗試，而很多人看過後也估不到結局會是這
樣的。片裡的「dirty」，當你看到最後，就會知
道這段片想表達什麽。這條片在格局上是有些本
末倒至。片裡面的主角其中一位是着西裝，官仔
骨骨，年青有為；另一位是污穢的乞丐彈着結他

既歌手。到了最後，他們都做了違背自己的角式
及身份的事。其實就像這段片所說的瑕疵，我們
身處在一個資本主義社會裡，事事要講求效率及
做事要盡善盡美，沒有瑕疵。事實並非這
樣，就好似對上兩個月重映的「鐵達尼號」
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一樣，講述一首沉落的郵輪，其實只是用錢堆砌
出來，是否真的不會沉呢？這是我們在這段片想
帶出來的信息。

James : 最近你們有部作品叫「一碗湯」， 一聽
就知與湯有關，不過我知不是這麽簡單。這段片
現正在參加緊一個短片比賽， 小里你係這段片的
編劇，不如由你詳細講解下 ?

小 : 無錯，我是這段片「一碗湯」的編劇，而這段
片不只是一碗湯這麽簡單，因段個短片比賽的主
題是關於生同死。當開會時，我們一班創
作人員同樣覺得當說及生同死這哲學性的
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問題時，要使平民或普羅大眾有共鳴，最簡單是
用家庭發生的事。「湯」是中國人的一個傳統，
是一代一代傳下來的中國文化。「湯」也是中國
家庭上母親的一個代表。我相信一般人小時候也
抗拒飲湯，但當長大後出來社會工作時，收工後
往往就很渴望飲得到這碗湯。所以「湯」不單只
代表着母親對其子女的關懷，也是他們長大後維

繫大家疏離了的關係。當出來工作後，我們就想
追尋被照顧的感覺，所以就借用「湯」來帶出這
個信息。當媽媽去世之後，是否代表着什麽都無
呢？這段片的故事就是說女主角要出嫁，但
她媽媽已經去世。她媽媽留下來給她就是曾
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經教過她煲的湯，而她也會一代一代地傳下去。
總括來講，「一碗湯」想帶出兩個信息。第一：
「湯」代表着媽媽在生時對其子女的關懷；第二：
當媽媽死後，不是代表什麽也無有，而是好東西
會一代一代地傳下去。

James : 何導演 , 你拍了這麽多部獨立電影和短
片 , 當中的苦與樂在哪裡呢 ?

何 : 苦方面，其實由創作、拍攝到後其製作需要很
大的心力去付出同堅持。例如在創作時期，你想
了一個故事，但很多時會想不通中間的細節
。在拍攝方面，book 拍攝塲地上遇到困難，
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或是在拍攝當日有些演員聯絡不到或下雨也是問
題。在後期製上，例如在剪片時電腦中了毒，防
礙了 edit 工作。或是當做 edit 時，發現了有一些
shot 無拍到。這些問題是需要好高 EQ 去解決。

小 : 我就想從編劇的角度來講。創作 ( 寫劇本 ) 是
一種很孤獨的工作。在寫故事上，自己一個人分
幾個角式，好像精神分裂，自問自答，覺得自己
很可憐，無人幫到自己。要捱過創作這條路是好
辛苦的。當有了構思去拍，而大家也同意時，又
未必拍到自己原本想拍的東西。例如一些好抽象
的故事，需要用上特別電腦效果。或是要等
某個地方的天色適合時先拍到想要的感覺，
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但香港有的景未必達到我們的要求。

何 : 樂方面，我們成立「平民製作」後結織了一班
來自不同層面又志同道合的朋友。透過大家的幫
忙，當我們的作品出台之後，令到一些人產生共
鳴。這真的能令我幾天也睡不着呢！

小 : 我最開心是自己的作品能夠面世，給大家知道
我有些信息表達出來，正如「一碗湯」。除了是
一種個人的抒發外，我也想勉勵一些想創作的人，
用自己的方法透過不同媒體去表達。這可能
是自己的一個小宏願。我的作品出來見到效
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果是最開心的。

James : 對於有志入這行拍攝獨立電影或短片的
朋友 , 你們有什麽意見呢 ?

何 : 現時拍獨立電影很簡單，拍攝工具也相對以往
平宜。你只要有一部有拍片功能的單反相機，一
枝麥克風，有 LED 燈，就能夠拍到一條片。不過
最緊要是有心去堅持，因為你很難說一條片會成
功。其實拍獨立電影可以說是一種磨練，例如在
領導能力或 EQ 方面。

James : 很感謝「平民製作」的何嘉熙導演和編
劇小里接受我們「香港影藝聯盟」的訪問。我們
下次有機會再見大家， bye bye。
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電影簡介

     由艾力多倫達諾、奧利華拿卡哲編導的得獎感

人喜劇《閃亮人生》，講述一名全身癱瘓的貴族

中年，與曾經坐牢、有社交障礙問題的黑人看護，

如何打破語言和貧富懸殊等隔膜，發展出一段超

乎旁人想像的真摯友情。此片並非高成本特技大

製作，只憑改編自真人真事的平凡人故事，以及

兩位男主角法司華古薩、奧馬司的精湛演出，成

為法國史上最賣座電影第二位，奧馬司更憑此片

擊敗《星光夢裡人》的尚杜加丹，榮升法國凱撒

影帝，引來全國熱話！



故事大綱

     出身法國貴族世家的菲臘（法司華古薩 飾），

因一次跳傘意外而幾乎全身癱瘓，只剩下情緒意

識和思考能力，終身只能坐在輪椅上，全身無法

動彈，唯有聘請一名能 24 小時照顧日常起居生活

的看護。菲臘竟雇用了剛剛出獄、住在巴黎近郊

「廉租屋」的黑人男子迪維斯（奧馬司 飾）來照

顧他，二人一白一黑，一個說話文謅謅一個粗俗

無聊，一個西裝筆挺一個愛穿底褲拖鞋，兩個生

活在不同世界的人長時間相處下來，竟爆發出友

誼火花，讓人生逆轉過來！


